
 
 
 
 
 

 
   
   

   
ÉÉÉccclllooosssiii ooonnn   dddeee   rrr ooouuugggeeeooollleee   
   
   
La rougeole effectue un retour en force au 
Québec. Elle se manifeste généralement par 
une forte fièvre, un écoulement nasal, de la 
toux et des rougeurs au visage et sur le corps. 
Les enfants de moins d’un an et les femmes 
enceintes sont particulièrement à risque de 
complications si elles attrapent la rougeole. 
 

« La vaccination est un moyen efficace et 
sécuritaire pour éviter la rougeole  

et ses graves complications ». 
 
 
 
 
 
 
 

Pour plus d’informations, consultez le site 
WEB de l’Agence de la santé et des services 
sociaux de l’Estrie : www.santeestrie.qc.ca 

ou parlez-en à votre éducatrice. 
 
 
 
   
   
   
   
   
   
   

  
  
  
  
  
  
  
  
EEnnff iinn  ll ’’ ééttéé  !! !!   PPrr ooff ii tteezz--eenn  eenn  ttoouuttee  
ssééccuurr ii ttéé……  
  

� Évitez d’exposer bébé au soleil, 
chapeau et chandail léger sont de mise. 

� Pas de crème solaire pour bébé avant 
qu’il ait 6 mois. 

� À l’extérieur, toujours garder un œil sur 
votre enfant afin que rien de dangereux 
ne lui arrive. 

� Assurez-vous que votre enfant n’ait pas 
accès aux fenêtres ou aux gardes du 
balcon en grimpant sur quelque chose 
(ex. : chaise ou autre), car il pourrait 
tomber de très haut. 

� Surveillez en tout temps votre enfant 
s’il est dans l’eau. 

� Ne laissez jamais d’eau dans une petite 
piscine pour enfant si vous n’êtes pas 
présent à l’extérieur. 

   
NNoouuvveeaauu  rr èègglleemmeenntt   àà  vvéélloo  
   
Le port du casque de vélo est maintenant 
obligatoire à Sherbrooke pour les moins de 18 ans.  
 
CChhaalleeuurr   aaccccaabbllaannttee  
   
Afin de profiter pleinement de l’été, votre 
éducatrice vous remettra de l’information 
concernant les précautions à prendre pour votre 
enfant et vous-même en période de chaleur 
accablante (canicule). 
 

Site WEB de la Villa Marie-Claire  
Nous vous invitons à venir consulter 

notre site WEB qui présente toutes les 
informations sur nos services et activités 

www.santeestrie.qc.ca/vmc 
 

LLL eee   bbbllloooggguuueee   dddeee   lllaaa   VVViii lll lllaaa………   
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LL ee  sseerr vviiccee  ddee  FFaammii ll llee--mmaarr rr aaiinnee  àà  llaa  VVii ll llaa  
MM aarr iiee--CCllaaii rr ee  
   
Être parent demande beaucoup de temps et 
d’énergie. Afin d’aider à alléger la tâche parentale 
des jeunes mères ou pères qui ont souvent à 
assumer seul(e) leur enfant, et ce, 24 heures par 
jour et 7 jours par semaine, il existe le service 
famille-marraine. 
 
Les familles-marraines sont des familles 
bénévoles qui acceptent d’offrir de leur temps 
pour recevoir un enfant chez eux, de façon 
régulière créant ainsi un lien avec celui-ci. Cela 
permet d’offrir un répit régulier au parent qui leur 
confie son enfant. Le répit offert est de 24 heures 
par mois. 
 
C’est une occasion pour la famille-marraine de 
donner une aide directe à un parent et son enfant et 
de créer un lien significatif avec ceux-ci. Les 
familles sélectionnées par la Villa Marie-Claire 
doivent répondre à des critères de sécurité et de 
stabilité bien définis.  
 
 
 
 
 
 

Pour les parents qui en bénéficient, cela permet de 
confier son enfant à une famille de confiance et 
ainsi avoir l’esprit tranquille afin de prendre du 
temps pour soi, se reposer, se changer les idées et 
faire le plein pour être de nouveau disponible à 
son enfant. 
 
À qui cela s’adresse  
 

1. Bénéficiaires d’un service de la Villa 
Marie-Claire inc. 

2. Mères ou pères qui n’ont pas de répit 
régulier dans leur réseau. 

 
Critères d’admissibilités  
 

1. En avoir discuté avec ton éducatrice afin 
d’évaluer ton besoin et obtenir une 
référence.  

2. Être prêt à t’engager dans une implication 
à moyen ou long terme. 

3. Vivre dans la région de Sherbrooke ou être 
en mesure d’assurer le transport, car les 
échanges se font à la Villa Marie-Claire. 

 

Si tu veux en savoir plus au sujet de ce service, tu 
peux en parler avec ton éducatrice.

HHoorr aaii rr ee  dd’’ ééttéé  ddee  llaa  LL aayyeett ttee  
 

Cet été, du 29 juin au 24 août 2011, la 
Layette sera ouverte en alternance une 
semaine les mercredis et la semaine 
suivante les mardis et mercredis. 
 
 

 
   
   

RRAAMM EE    
((Réseau d’appui aux familles monoparentales 
et recomposées de l’Estrie). 
 
Le RAME a pour mission d’améliorer les 
conditions de vie des familles monoparentales et 
recomposées de l’Estrie, de briser l’isolement, de 
faciliter l’accomplissement des rôles parentaux et 
de favoriser l’émergence du bien-être chez 
l’enfant. 
 
Il offre différents ateliers pour les parents, pour les 
enfants, des services juridiques, de la relation 
d’aide, etc. Une halte-garderie pour les enfants de 
2 à 5 ans est également disponible à 7 $ la journée 
ou 3,50 $ la demi-journée. Pour plus 
d’informations, téléphonez au 819-822-3451 ou 
consultez leur site WEB au www.rame-estrie.org. 
 

SSoorr tt iiee  aauu  ZZoooo  ddee  GGrr aannbbyy  
 
Réservez votre journée du 10 août prochain 
pour notre sortie annuelle au Zoo de Granby ! 
Vous recevrez toutes les informations bientôt 
via votre éducatrice. 
 



 


