Site WEB de la Villa Marie-Claire
Nous vous invitons a venir consulter
notre site WEB qui présente toutes les
informations sur nos services et activités

WWW.santeestrie.gc.ca/vmc

Villa Marie-Claire ' LebloguedelaVilla... |
! Eté2011 ;
Enfin I'éé !! Profitez-en en toute
Eclesion de rougeole securite...
> Evitez d'exposer bébé au soleil,
La rougeole effectue un retour en force jau chapeau et chandail Iéger sont de mise.
Québec. E!I\e se mar]lfeste généralement|par > Pas de créme solaire pour bébé avant
une forte fievre, un écoulement nasal, de la qu'il ait 6 mois
toux et des rougeurs au visage et sur le cqrps. N _ _
Les enfants de moins d’'un an et les femines > Alexterieur, toujours garder un ceil sur
enceintes sont particulierement a risque| de votre enfant afin que rien de dangereux
complications si elles attrapent la rougeole. ne lui arrive.
o _ » Assurez-vous que votre enfant n’ait pas
« La vaccination est un moyen efficace e acces aux fenétres ou aux gardes du
sécuritaire pour eviter la rougeole balcon en grimpant sur quelque chose
et ses graves complications ». (ex. : chaise ou autre), car il pourrait
tomber de trés haut.
» Surveillez en tout temps votre enfant
/ s'il est dans l'eau.
> Ne laissez jamais d’eau dans une petite
piscine pour enfant si vous n’'étes pas
présent a I'extérieur.
Pour plus d’'informations, consultez le site
WEB de 'Agence de la santé et des serviges \ N
: gence : Nouveau réglement a vélo
sociaux de I'Estrie www.santeestrie.qc.ca
ou parlez-en a votre éducatrice. ; :
P Le port du casque de vélo est maintenant
obligatoire a Sherbrooke pour les moins de 18 ans.

Chaleur accablante

Afin de profiter pleinement de [I'été, votre
éducatrice  vous remettra de [linformation
concernant les précautions a prendre pour votre
enfant et vous-méme en période de chaleur
accablante (canicule).




Leservicede Familleemarraineala Villa ' enéficient, dr de

Marie-Claire onfier sc 1t a une famil iance et
ainsi avoir I'esprit tranquille afin de prendre @u

temps pour soi, se reposer, se changer les idés et
faire le plein pour étre de nouveau disponiblg a
son enfant.

Etre parent demande beaucoup de temps et
d’énergie. Afin d’aider a alléger la tache parental
des jeunes meres ou peres qui ont souvent a
assumer seul(e) leur enfant, et ce, 24 heures par
jour et 7 jours par semaine, il existe le service
famille-marraine.

A qui cela s’adresse

. Bénéficiaires d'un service de la Villf
Les familles-marraines sont des familles Marie-Claire inc.
bénévoles qui acceptent d'offrir de leur temps
pour recevoir un enfant chez eux, de facon
réguliere créant ainsi un lien avec celui-ci. Cela
permet d’offrir un répit régulier au parent quirdeu
confie son enfant. Le répit offert est de 24 heures
par mois.

Méres ou peres qui n'ont pas de répit
régulier dans leur réseau.

Critéres d’admissibilités

1. En avoir discuté avec ton éducatrice alfin

C'est une occasion pour la famille-marraine de d’évaluer ton besoin et obtenir ure
donner une aide directe a un parent et son enfant e référence.

de creer un lien significatif avec ceux-ci. Les . Etre prét a tengager dans une implicat{pn
familles sélectionnées par la Villa Marie-Claire a moyen ou long terme.

doivent répondre a des criteres de sécurité et de

stabilité bien définis. » 3. Vivre dans la région de Sherbrooke ou éfre

en mesure d'assurer le transport, car [les
eéchanges se font a la Villa Marie-Claire.

Si tu veux en savoir plus au sujet de ce service ||t
peux en parler avec ton éducatrice.

Horalred étédelaLayette ; RAME

! (Réseau d’appui aux familles monoparentalgs
iCet été, du 29 juin au 24 aoilt 2011, la | et recomposées de I'Estrie).
| Layette sera ouverte en alternance une
| semaine les mercredis et la semaine
| suivante les mardis et mercredis.

Le RAME a pour mission d’améliorer lgs
conditions de vie des familles monoparentaleg et
recomposées de I'Estrie, de briser l'isolement,|de
faciliter 'accomplissement des roles parentaux et
de favoriser I'émergence du bien-étre chez
I'enfant.

Il offre différents ateliers pour les parents, ptas
Sortie au Zoo de Granby enfants, des services juridiques, de la relafion
d’aide, etc. Une halte-garderie pour les enfantg de
Réservez votre journée du 10 aot prochai 2 a 5 ans est également disponible a 7 $ la joufnée

pour notre sortie annuelle au Zoo de Granby ! ou 350% la demijournée. Pour pls
d’'informations, téléphonez au 819-822-3451 |pu

consultez leur site WEB au www.rame-estrie.org.

Vous recevrez toutes les informations bientd
via votre éducatrice. :







